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ISO は、単なる認証取得のための仕組みではありません。 

計画的な成長を実現するために PDCA サイクルを活用し、組織の競争力を高める経営ツールでもあります。 

 

しかし、それを真に機能させるためには、管理者が ISO の考え方を理解するだけでなく、組織として実行し、継続して

いくことが不可欠です。 

 

LMJ ジャパンでは、ISO 審査員および内部監査員の養成に加え、オンサイト研修として、経営者・管理者・リーダー・

担当者など、それぞれの立場に応じた各種 ISO 研修を展開しております。 

個人のスキル向上はもちろん、組織全体のマネジメント力強化に向けて、ぜひ LMJ の研修をご活用ください。 
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 L. Marvin Johnson は、1950 年代にアメリカ軍の調達規格である「ML Q 9858 A」

に基づく品質マネジメントシステム監査を行った経験をもとに、世界初の「品質マネジメ

ントシステム監査技法」を確立しました。 その確立した技法及び監査イズムであるジョン

ソン・メソッドを用いて効果的かつ効率的な監査を行うより多くの人材を育成するため、

研修機関 LMJ を立ち上げました。 

 監査員養成研修では世界で最も歴史があり、実績豊富な研修機関ならではの

様々な事例やケーススタディーを永年にわたり培いました。 

 

同社は、このプログラムおよび監査の思想である「ジョンソン・メソッド」を基盤に、効果的かつ効率的な監査を行え

る人材を育成することを目的として設立された研修機関です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社名 株式会社 L.M.J ジャパン 

英文名 L. Marvin Johnson & Associates, Inc. 

教育センター事務局 

（東京研修センター） 

〒113-0033 

東京都文京区本郷 1-11-14 小倉ビル 

本社住所 
〒413-0033 

静岡県熱海市熱海 1739-34 

TEL 03-3868-0955 

FAX 03-5842-6691 

開設 
1993 年 11 月 1 日 

（1995 年 10 月 12 日 日本法人化） 

資本金 20,000,000 円 

創設者 
L. Marvin Johnson  

（2011 年 5 月逝去 ※1924－2011 享年 87 歳） 

上級管理経営者 南澤 兼雄 

ジョンソン・メソッドの誕生と LMJ の設立 

会社概要 
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ISO9001（QMS/品質マネジメントシステム）、ISO14001（EMS/環境マネジメントシステム）、ISO27001（ISMS/情

報セキュリティマネジメント）、ISO45001（OHSMS/労働安全衛生マネジメントシステム）の研修を行っています。その

他の規格は、提携研修機関（SGS ジャパン）が主催する研修を協賛でご提供しております。 

 

 
コースの特徴 

 

品質マネジメントシステム監査のパイオニアである L.マービンジョンソンが確立した 

監査コースが学べる日本で唯一の研修機関 
 

 

当機関が主催する各種研修コースの中でも、特にメインである各種 ISO マネ

ジメントシステム規格に関する研修は、品質マネジメントシステム監査のパイオ

ニアであり、当機関の創設者である L.マービンジョンソンが、品質マネジメント監

査員や審査員の育成のために作ったコース（通称：ジョンソンコース）をベース

にしております。ジョンソンコースは、欧米の主な認定機関や審査機関の初期の

審査員・主任審査員の殆どを養成してきた伝統と実績を誇るコースであり、LMJ

ジャパンはそのジョンソンコースを学べる日本で唯一の研修機関です。 

 

■ケーススタディやロールプレイを活用した実践的な研修内容 
内部監査や外注監査でよく見られる典型的な会話や質問技法、頻出する不適合事例を再現した教材を用いて、

現場監査を疑似体験します。さらに、監査実施後の監査是正処置要求書の作成では、相手に「何をしてほしいか」

を的確に伝える技術である「勧告」まで含めたトレーニングを行います。 

 
■トレーニングする監査技法 

 監査計画の作成 

 基本的な監査証拠（客観的な証拠）収集のための効

果的な技法 

 是正処置要求書（CAR）の効果的な書き方 

-ハンマーステートメント（見出し）と勧告事項の重要性

と書き方のポイント 

-挑戦的な書き方と非挑戦的な書き方の違い 

-内部監査／外部監査（外注監査、認証審査）向け

のまとめ方 

 是正処置要求書（CAR）の発行から完了までの運用 

 ■机上 OJT で体験する作業 

 不適合候補の特定と、不適合候補に対するグループ討

議（シンジケート作業） 

 講師によるボードワーク技法を用いた不適合所見の意見

調整と監査技法解説。 

 特定した不適合に対する是正処置要求書(CAR）の作成

とレビュー 

 最終会議ロールプレイ（CAR の発表）による報告 

 

 

 

 

通学コース 
 

 

 

オンラインコース 
 

研修は、東京・水道橋にある「LMJ 東京研修センター」にて

実施いたします。複数路線をご利用いただける立地のた

め、遠方からでもアクセス良好です。 

 

講師に直接質問できる対面形式のため、理解度を確認し

ながら研修を進めることが可能です。 

また、通学研修では実務を想定した演習問題を用い、より

実践的なスキル習得を目指します。 

 Zoom を使用したライブ配信形式で実施いたします。会場

へお越しいただく必要がなく、ご都合の良い場所からご受

講いただけます。 

 

ご受講には、パソコン、インターネット通信環境が必要で

す。また、遵守事項がございますので、詳しくはホームペー

ジ（https://lmj-japan.co.jp/online-seminar/）よりご確認く

ださい。 

   

公開研修： 年間スケジュールで実施 

https://lmj-japan.co.jp/online-seminar/
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弊社では、お客様のニーズにお応えして、オンサイト研修(講師派遣)の開催も承っております。 

一般公開されている研修コースからご希望のセミナーをご選択いただけます。 

さらに、貴社のご要望に沿ったプログラムのカスタマイズも対応可能です。 

 

 

 

オンサイト研修の特徴 
 

オンサイト研修は、お客様のご希望の日程・指定会場(弊社研修会場も利用可)にて、

弊社の一般公開セミナーと同等のプログラムで実施する研修です。基本的には一般

公開されている研修プログラムに準じますが、目的用途(新人教育、内部監査員養成、

管理者養成など)に応じてカスタマイズも可能となっており、貴社に最適な研修カリキュ

ラムをご提供いたします。 

 

 

オンサイト研修のメリット 
 

 受講人数が多い場合には、公開研修よりも割安となり、コストの削減が図れます。 

 アンケート結果やテスト採点結果などにより、受講効果をフィードバックできます。 

 ご指定の日程で、短期集中的に専門職ならびに技術者の育成が行なえます。 

 受講者のスキルレベルに応じて、研修の進め方を最適化できます。 

 お客様の施設および設備にて研修を開催できます (弊社研修会場のご利用も可能です)。 

 

 

オンサイト研修対応コース 

 

弊社で一般公開されている全セミナーの対応が可能です。 

コースラインナップは、「公開研修の各カテゴリー(P.10～)」および「オンサイト研修 コースのご案内(P.18)」をご参照

ください。 

なお、ご希望に該当するコースが無い場合は、事務局にお問い合わせください。 

 

 
※資格取得コースにつきましては、認証機関の基準に基づくプログラムのため、カスタマイズ対象外となります。あらかじめご了承ください。 

※講師スケジュールの都合により、日程のご希望に添えない場合がございます。研修開催をご検討の際は、お早めにご相談ください。 

※集合研修は弊社会場にて、オンライン研修は弊社が Zoom のホストとして実施することも可能です。 

 

 

 

 

 

お見積、お問い合わせ等 

 
弊社ホームページ、オンサイト研修の【お問い合わせフォーム】よりお申込みください。 

https://lmj-japan.co.jp/yoursite/ 

 

ご不明な点、ご相談など、お気軽にお問い合わせください。 

オンサイト研修： 講師を派遣し、ご希望の日時・場所で開催 

https://lmj-japan.co.jp/yoursite/
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経営トップの方針実現に役立つマネジメントシステム構築をお手伝いいたします！ 

 

 

LMJ 講師陣および経験豊かなコンサルタントが構築、改善を支援いたします。 

 

■ISO 規格の認証取得のためのマネジメントシステムの構築支援 

要員教育、取得までのロードマップの立案、作成ドキュメントのレビューなど、マネジメント

システムの構築をご支援いたします。  

 

■マネジメントシステムの改善支援 

ISO 規格に沿ってマネジメントシステムを構築し、認証を取得したものの、「期待した効果が出ない」「システムが形骸

化している」などのお悩みに対し、分析から改善までをトータルでご支援いたします。 

 

 

コンサルティング内容 
 

以下のような内容に対し、選定されたコンサルタントが組織に伺い、目的達成のためのコンサルティングを行います。 

 

■各種 ISO 規格認証取得のためのマネジメントシステムの構築、運用支援 
 

ISO9001 や 14001、及びその他の ISO 規格の認証取得を目指す組織からのご依頼に対し、規格内容に関する

解説や、それに基づくシステム構築の方法、文書化等の方法などの支援を行います。 

 

■各種マネジメントシステムの改善支援 

 

ISO 規格に沿って、マネジメントシステムを構築し、認証も取得したが、期待した効果が出ていない、システムが形

骸化しているなどのお悩みをお持ちの組織からのご依頼に対し、現状運用しているマネジメントシステムに必要な改

善のための支援を行います。 

 

■その他 
 

弊社では、ISO 規格やマネジメントシステムに関するコンサルティングの他にも、人材育成支援、会社規則の作成

支援等のコンサルティングも行っております。 

コンサルティング内容等を確認するための打ち合わせをさせていだだきます。 

その内容をもとに、ご依頼内容に沿ったコンサルタントの選定、コンサルタントスケジュールの作成、お見積等をさ

せていただきます。 

 

 

 

 

 

お見積、お問い合わせ等 

 
弊社ホームページ、オンサイト研修の【お問い合わせフォーム】よりお申込みください。 

https://lmj-japan.co.jp/yoursite/ 

 

ご不明な点、ご相談など、お気軽にお問い合わせください。 

 

コンサルティング： マネジメントシステムの構築・改善をサポート！ 

https://lmj-japan.co.jp/yoursite/
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L.M.J.ジャパンでは、教育のニーズや要員の資格、力量に応じた研修プログラムを用意しております。担当業務に

応じて、段階的にご参加ください。また、弊社では、オンサイト研修（講師派遣）も承っております。研修内容や御見

積りなど、お気軽にお問い合わせください。 

 

■ISO9001（品質） 

コース名 日数  受講料 

ISO9001:2015 規格解説セミナー 1 日 通学/ｵﾝﾗｲﾝ ￥29,000 (税込\31,900) 

ISO9001:2015 内部監査員養成講座 [JATA 公認] 2 日 通学/ｵﾝﾗｲﾝ \54,000 (税込\59,400) 

ISO9001 内部監査員トレーニングコース 

[CQI and IRCA 認定 JATA 公認] 
3 日 通学 \88,000 (税込\96,800) 

ISO9001 主任審査員コース [CQI and IRCA 認定] 5 日 通学 \190,000 (税込\209,000) 

 

■ISO14001（環境） 

コース名 日数  受講料 

ISO14001 規格解説セミナー 1 日 通学/ｵﾝﾗｲﾝ ￥29,000 (税込\31,900) 

ISO14001 内部監査員養成講座 [JATA 公認] 2 日 通学/ｵﾝﾗｲﾝ \54,000 (税込\59,400) 

ISO14001 環境審査員コース [CQI and IRCA 認定] 5 日 通学 \190,000 (税込\209,000) 

 

■ISO27001（情報セキュリティ） 

コース名 日数  受講料 

ISO/IEC 27001:2022 規格解説セミナー 1 日 ｵﾝﾗｲﾝ ￥29,000 (税込\31,900) 

ISO/IEC 27001:2022 内部監査員養成講座 [JATA 公認] 2 日 ｵﾝﾗｲﾝ \54,000 (税込\59,400) 

  

■ISO45001（労働安全衛生） 

コース名 日数  受講料 

ISO45001 全容解説セミナー １日 通学 ￥29,000 (税込\31,900) 

ISO45001 内部監査員養成講座 [JATA 公認] 2 日 通学 \54,000 (税込\59,400) 

ISO45001 労働安全衛生審査員コンバージョンコース 

[CQI and IRCA 認定] 
3 日 通学 \148,000 (税込\162,800) 

 

■その他 ISO フォーラム 

コース名 日数 年会費 

ISO フォーラム 審査員コース卒業生フォロー研修 

（本コースは審査員 コースの卒業生のみ 参加可能となります） 
計画中 計画中 

 

 

 

研修ラインナップ 
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■その他規格 （協賛コース） 
※ 下記コースは、当社が提携する他研修機関（SGS ジャパン）が主幹するコースへの協賛開催となります。 

※ 開催日程、詳細につきましては、協賛コースのセミナー日程（P．22）をご確認ください。 

 

 

規格名 コース名 日数 受講料 

自動車産業向け
IATF16949 

IATF16949：2016 規格解釈研修 1 日 
\30,000 

(税込\33,000) 

IATF16949：2016 内部監査員研修 2 日 
\55,000 

(税込\60,500) 

ISO22000／ 
FSSC22000 

 Ver.6.0 

ISO22000／FSSC22000 Ver.6.0 規格解釈研修 1 日 
\30,000 

(税込\33,000) 

ISO22000／FSSC22000 Ver.6.0 内部審査員研修 2 日 
\55,000 

(税込\60,500) 

HACCP HACCP トレーニングコース ＊HACCP 入門動画付 2 日 
\112,500 

(税込\123,750) 

HACCP 
SQF システム 

HACCP／SQF システム・品質コード実施トレーニングコース-5 日間 
＊HACCP 入門動画付 

5 日 
\254,500 

(税込\279,950) 

HACCP／SQF システム実施トレーニングコース-4 日間 
＊HACCP 入門動画付 

4 日 
\214,500 

(税込\235,950) 

SQF システム 
※HACCP 修了必須 

SQF システム・品質コード実施 
トレーニングコース-3 日間 こちらの 3 コースを受講するには、 

事前に承認された HACCP トレーニン

グコース（HACCP トレーニングコース：

2 日）等で 2 日間 16 時間以上のコ

ースの修了が必要となります。 

3 日 
\160,800 

(税込\176,880) 

SQF システム実施トレーニングコース 2 日 
\120,800 

(税込\132,880) 

SQF 品質コード実施 
トレーニングコース 

1 日 
\41,000 

(税込\45,100) 

医療機器関連 
ISO13485 

ISO13485：2016 規格解説研修 1 日 
\31,500 

(税込\34,650) 

ISO13485：2016 内部監査員研修 2 日 
\57,000 

(税込\62,700) 

 

 
※申込方法：弊社ホームページの各コース申込フォームより、お申込みください。 

※都合によりセミナー日程及び受講料等、変更する場合がございます。最新の情報は当社ホームページよりご確認ください。 

※開催可否はコース開催２週間前に決定します。最小履行人数に満たない場合は、中止になる可能性もございます。 

※協賛コースの研修のご案内は、SGS ジャパンよりメールにてお送りします。 

※キャンセル料金は、開催日より（開催日は含まない／土日祝除く）７営業日～３営業日前 50%、2 営業日前～当日 100%になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修ラインナップ 
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弊社ホームページ（https://lmj-japan.co.jp/）、各コースのお申込みフォームよりお申込みください。 

規定人数に満たない場合は開催を中止のうえ、日程変更をお願いすることもございます。 
 

 お申込みフォームにご記入後、「確認する」をクリックして内容をご確認いただき、「申込を送信する」をクリック  

 ▼ 

 受付確認後、弊社事務局より「受付確認」のメールを送信いたします。  

 ▼ 

 開催案内と請求書をメールにてお送りします。期日までにお振込みください。  

▼ ※規格解説・内部監査員コースはおよそ 2～3 週間前、主任審査員コースは、3～4 週間前のご連絡となります。 

 ▼ 

 受講当日  

 

 

 

 

 受講料割引制度   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
※お申込み時に必要事項をご記載ください。確認できなかった場合、割引の適用ができかねますので予めご了承ください。 
※企業研修（オンサイト研修）のご受講歴は割引対象外となります。 
※割引の併用はできません。 

※割引制度は予告なく変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

  最新情報は、弊社ホームページの「受講料割引制度（https://lmj-japan.co.jp/discount/）」をご確認ください。 

 

 

 キャンセル規定   
審査員の資格取得コース 開催日の 21 日～14 日前 30％、 13 日～7 日前 50％、 6 日前～ 100％ 

その他の一般コース 開催日の 14 日～8 日前 10％、 7 日～3 日前 30％、 2 日前～ 100％ 

協賛コース 開催日の 7～3 営業日前 50%、 2 営業日前～ 100% 

     受講料の 10％割引 
 

過去 5 年以内に当社主催の公開研修を受講された方は、LMJ 主催の公開研修すべてを受講料の 10％割引

でご受講いただけます。 
 

※お申込みの際、LMJ 受講履歴にて 「卒業生」をご選択のうえ、過去に受講されたセミナーの開催年月日とコース名を 

ご記載ください。 

【LMJ 卒業割引】  

   受講料の 10％割引 
 

当社主催の公開研修のご受講歴がある方からご紹介を受けた方は、LMJ 主催の公開研修すべてを受講料の

10％割引でご受講いただけます。 
 

※お申込みの際、LMJ を何で知りましたか？の欄にて 「ご紹介」をご選択のうえ、ご紹介者の欄にご紹介者様の氏名・受

講セミナーの開催年月日・コース名をご記入ください。 

【紹介割引】  

◇◆◇ お申込み方法 ◇◆◇ 

受講料割引制度・キャンセル規定 

https://lmj-japan.co.jp/
https://lmj-japan.co.jp/discount/
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ISO9001 研修 ステップアッププログラム 

 
 

 

ISO9001:2015 規格解説セミナー [S1] 通学/オンライン 
 

 ISO9001 の規格が何を求めているかを詳細に解説するコース。歴史的

背景や概要、ISO9001:2015 の規格要求条項について、事例等を踏まえ

て分かり易く解説します。座学が中心のセミナーながら、ご参加者の業種

を踏まえ、インタビューしながら自身の職種のイメージに合致できるよう双

方向形式で進めていきます。 

 

 規格要求事項についてより深く理解したい、これから ISO9001 の審査員

資格を目指す方の事前学習として最適です。 

 
受講料 29,000 円 (税込 31,900 円) 

日 数 1 日間 

 

通 学 

 

 

9:45-17:00 
（昼食のご用意あり） 

詳細・お申込みはこちら 

 

ｵﾝﾗｲﾝ 9:30-17:00 

 

＜2026 年度 開催予定＞ 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

※23 18 
11 

※23 

14 

※28 
18 

※8 

28 

※15 

28 
24 ※16 20 

※9 

24 
※9 

※はオンラインコース、無印は通学コース 

 

 

 

ISO9001:2015 内部監査員養成講座 [C] 通学/オンライン  JATA 公認  
 

  ISO9001 内部監査員となるための基礎的な内容を学ぶ 2 日間のコー

スです。規格の意図、実際の審査でよく観られる傾向・監査のポイント、監

査員に求められる資質を現役審査員が解説します。 

 

 通学コースでは、「ジョンソン・コース」オリジナルのケーススタディを用い

た演習と「ジョンソン・コース」方式のシンジケート作業用い、短期間に効率

よく知識・スキルをマスターできる実習を行います。 

 
受講料 54,000 円 (税込 59,400 円) 

日 数 2 日間 
 

通 学 

 

 

1 日目 9:45-17:00 

2 日目 9:00-18:00 

（昼食のご用意あり） 

詳細・お申込みはこちら 

 
 

ｵﾝﾗｲﾝ 
 

1 日目 9:30-17:00 

2 日目 9:00-17:00 

 

＜2026 年度 開催予定＞ 
4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

※23-24 18-19 
11-12 

※23-24 

14-15 

※28-29 
18-19 

※8-9 

28-29 

※15-16 

28-29 
24-25 ※15-16 20-21 

※9-10 

24-25 
※9-10 

※はオンラインコース、無印は通学コース 

・規格と認証制度 

・監査のポイント 

・ケーススタディ 

・ロールプレイ 

など 

 

 

 

  CQI and IRCA 認定  

・ケーススタディ演習 

・内部監査プログラム 

・修了試験 

 

 

 

 

  CQI and IRCA 認定  

・ISO9001 の基礎知識 

・用語の解説 

・ISO 9001 規格解説 

・確認テスト 

・品質監査の実務と内部 

監査員の責務 

・実践的な監査テクニック 

・課題演習 

・修了試験 

主任審査員コース [5 日] 

規格解説セミナー [1 日] 

内部監査員トレーニングコース [3 日] 

 

内部監査員養成講座 [2 日] 

規格を学ぶ 

内部監査を学ぶ 
内部監査を訓練する 

審査員資格を取得する 
のコースは、ジョンソンメソッドを学びます 

 

通学 

ISO9001 の規格要求事項や内部監査について学びたい！ 
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 CQI and IRCA 認定    ジョンソンコース    JATA 公認  

ISO9001 内部監査員ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｺｰｽ[IA3]  
 

ISO9001 内部監査員養成講座(2 日間)のプログラムに続いて、「ジョンソン・コース」方式の是正処置要求書の

作成トレーニングやレビューを繰り返し行うことで、監査の実践テクニックを習得していただきます。今後、ISO9001

推進事務局／内部監査員リーダーになる方にお薦めします。 

 
※2 日目・3 日目が CQI and IRCA 認定コースプログラムとなっております。 

また、2 日目・3 日目のみのオンサイト研修も承ります。 

 

2026 年度 

開催予定 

10 月 28 日(水) ～ 30 日(金)  

1 月 20 日(水) ～ 22 日(金)  

3 日間 

通学 
受講料 

88,000 円 
（税込 98,800 円） 

詳細・お申込みはこちら 

 
 

 プログラム  
 

1 日目 9:45 ～ 17:00  

 規格制定の経緯と認証制度 

 ISO9001 規格と監査のポイント 

 確認テスト 

 

2 日目 9:00 ～ 18:00  

 是正処置要求書（ECAR）の書き方 

 ケーススタディ演習 Part1 

- 是正処置要求書（ECAR）作成 

- 是正処置要求書（ECAR）レビュ- 

- 監査プログラムと監査活動 

 

3 日目 9:00 ～ 17:30  

 ISO19011＆ISO17021 解説 

 最終会議 

 ロールプレイ演習：最終会議 

 まとめ、質疑応答 

 修了試験 

 

※研修期間中は、弊社にて昼食をご用意しておりますので、昼食のご準備は不要です。 

 

 

◇◆◇ 受講生の声 ◇◆◇ 

●ISO9001:2015 の要求事項は抽象的な表現があり、分かりにくい部分が多かったが、事例を交えた講義やケーススタディを繰り返し行う事

で、より理解を深める事が出来ました。また、このコースは内部監査のやり方だけではなく、自分の仕事のやり方にもつながるものであり、

ISO9001 以外でも役立てられると感じました。品質システムは不適合の検出ではなく、よりよい将来に向けた予防であることを十分理解でき

ました。皆であれこれ考えていると、あっという間に終わってしまうものですね。（ISO9001 内部監査員トレーニングコース受講者） 

●監査の目的が「システムの向上」であることを再確認しました。（ISO9001 内部監査員トレーニングコース受講者） 

●テキスト等の表現されている部分だけでなく、考え方について講師の説明がわかりやすかったと思います。しっかり考え方を学ぶ事が出来

ました。また監査する側だけでなく企業の一人として、日々の業務に常に問題意識を持ちより良い組織を目指し、PDCA を廻す事の大切さ

も学べました。（ISO9001 内部監査員トレーニングコース受講者） 

●参加前は、規格や審査員のセミナーとなると堅苦しい内容だろうといった先入観があったが、先生の体験談なども交え説明をしたいただき、

大変理解がしやすく、充実した時間となった。（ISO9001 主任審査員コース受講者） 

●朝から晩まででしたが、演習が多くあっという間で過ごせました。1 日 1 日はぐったりですが、終わってみれば充実してました （ISO9001 主

任審査員コース受講者） 

●箇条にしばられないシステム全体の説明が非常によかった。規格内容の理解も箇条毎でなく、システム全体のつながりを考えるようになり

理解が進んだ。講師とのコミュニケーションも取れて、きつかったけど今思うと楽しい研修だった。 （ISO9001 主任審査員コース受講者） 

●講師の声も聞き取りやすく実例も交えて説明いただき、とても分かりやすかった。社内教育の一環としての出席でありイヤイヤであったのだ

が、日数を重ね理解が深まっていくうちに、正しく実業務へ直ぐに反映できる内容であり、大変有益なものに変わった。（ISO9001 主任審査

員コース 受講者） 

 

 

内部監査のリーダーになる方にオススメします！ 
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 CQI and IRCA 認定    ジョンソンコース  

ISO9001 主任審査員コース [LA] 
 

ISO9001 に基づいた監査の実践に軸足を置き、ケーススタディやロールプレイによる実践的な演習を繰り返し行

います。ジョンソン式監査技法を学べる貴重なコースです。 

本コースは審査員資格希望者向けではありますが、外注監査（第二者監査）をベースとした教材を使用し、外注

監査員養成にも対応しています。監査員にならなくても、マネジメントの立場で見る能力を養い、会社の中でマネジメ

ントシステムを活かすことが出来る人材を育成します。 

 

2026 年度 

開催予定 

6 月 22 日(月)～ 26 日(金)  

9 月  7 日(月)～ 11 日(金)  

12 月 14 日(月)～ 18 日(金)  

3 月  8 日(月)～ 12 日(金) 

5 日間 

通学 
受講料 

190,000 円 
（税込 209,000 円） 

詳細・お申込みはこちら 

 

 

 プログラム  
 

1 日目 10:30 ～ 19:00  

 規格制定の経緯と認証制度 

 ISO9001 規格と監査のポイント 

 

2 日目 9:00 ～ 19:00  

 ケーススタディ演習 Part1 

- ケーススタディ・グループ討議 

- ボードワーク（監査技法解説） 

 監査と監査員 

 

3 日目 9:00 ～ 19:00  

 是正処置要求書（ECAR）の書き方 

 ケーススタディ演習 Part1 

- 是正処置要求書（ECAR）作成 

- 是正処置要求書（ECAR）レビュ- 

- 監査プログラムと監査活動 
 

4 日目 9:00 ～ 19:00  

 ケーススタディ演習 Part2 

- ケーススタディ・グループ討議 

- ボードワーク（監査技法解説） 

- 是正処置要求書（ECAR）作成 

- 是正処置要求書（ECAR）レビュー 

 

5 日目 9:00 ～ 17:30  

 ISO19011＆ISO17021 解説 

 最終会議 

 ロールプレイ演習：最終会議 

 まとめ、質疑応答 
 

5 日目から 30 日以内  

‣ IRCA オンライン試験  

 
※研修終了後、続けて IRCA オンライン

試験の受験を希望される方は、同じ部

屋で受験可能です。 

 

※受講には、ISO9００１に関する基礎知識が必要です。 

＜対象コース＞ ISO9001 規格解説セミナー （1 日間）、  ISO9001 内部監査員養成講座（2 日間） 

ISO9001 内部監査員トレーニングコース（3 日間） 
 

 

※研修期間中は、弊社にて昼食をご用意しておりますので、昼食のご準備は不要です。 
 

 

【受講特典】  コース修了後、翌年度に開催されるフォローアップ研修 ISO フォーラム（初回無料）にご参加いただけます。 

審査員登録された方の再認識はもちろん、同窓会の場としてもご活用ください。 
 

 

オンサイト研修（講師派遣）も承ります。 

 

＜QMS（品質）関係の研修＞ 

・ ISO9001:2015 規格解説セミナー [S1] 

・ ISO9001 内部監査員研修 [C]  

・ ISO9001 内部監査員トレーニングコース [IA2/IA3]  

・ ISO9001:2015 規格解説 半日コース 

・ 経営者・上級管理者のための QMS セミナー 

・ 統合マネジメントシステム内部監査員研修 

オンサイト研修に関する 

詳細、お問合せ 

https://lmj-japan.co.jp/yoursite/  

※ご要望に応じてカスタマイズが可能です。 

ISO9001 審査員の資格を取得したい！ 

https://lmj-japan.co.jp/yoursite/
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ISO14001 研修 ステップアッププログラム 

 
 

 

ISO 14001 規格解説セミナー [IE1] 通学/オンライン 
 

 ISO14001 の規格が何を求めているかを詳細に解説するコース。歴史

的背景や概要、規格要求条項について、事例等を踏まえて分かり易く解

説します。インタビューしながら自身の職種のイメージに合致できるよう双

方向形式で進めていきます。 
 

 規格要求事項についてより深く理解したい、これから ISO14001 の審査

員資格を目指す方の事前学習として最適です。 

 
受講料 29,000 円 (税込 31,900 円) 

日 数 1 日間 
 

通 学 

 

 

1 日目 10:00-17:00 
（昼食のご用意あり） 

詳細・お申込みはこちら 

 

 

ｵﾝﾗｲﾝ 
 

1 日目 9:15～16:00 

 

 

＜2026 年度 開催予定＞ 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

14 28 ※16 6 ※4  5 ※5 10 18 ※4 16 

※はオンラインコース、無印は通学コース 

 

 

ISO 14001 内部監査員研修 [IE2] 通学/オンライン  JATA 公認  
 

 ISO14001 の規格要求事項や内部監査技法等、内部監査員に必要な

基礎的な知識を学びます。 

 

 「ジョンソン・メソッド」を組み込んだ、ISO14001 内部監査員となるための

基礎的な内容を学ぶ 2 日間の研修コースです。「ジョンソン・コース」方式

のシンジケート作業を用い、短期間に効率よく知識・スキルをマスターでき

る実習を行います。 

 
受講料 54,000 円 (税込 59,400 円) 

日 数 2 日間 
 

通 学 

 

 

1 日目 10:00-20:00 

2 日目 9:00-17:00 

（昼食のご用意あり） 

詳細・お申込みはこちら 

 
 

ｵﾝﾗｲﾝ 
 

1 日目 9:15-18:00 

2 日目 9:00-17:00 

 

＜2026 年度 開催予定＞ 
4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

14-15 28-29 ※16-17 6-7 ※4-5  5-6 ※5-6 10-11 18-19 ※4-5 16-17 

※はオンラインコース、無印は通学コース 

 

 

 

・環境概論 

・環境マネジメントシステム 

・ISO9001 から ISO14001 への展開 

・ISO14001 要求事項の詳細解説 

・環境側面 

・ケーススタディ (ISO14001 実践 

理解のためのシンジケート作業) 

・ボードワーク/ISO14001 に基づく不適合指摘 

・ISO14001 の正しい解釈方法の復習 

・環境監査の手順 

・内部監査員に必要な知識と監査技法 

・監査報告書/是正処置要求書 

・修了試験 

環境審査員コース [5 日] 

規格解説セミナー [1 日] 

内部監査員養成講座 [2 日] 

規格を学ぶ 

内部監査を学ぶ 
・規格の相互関連 

・環境関連法 

・監査技法、計画、実施 

・ケーススタディ 

・ロールプレイ 

など 

 

  CQI and IRCA 認定  

審査員資格を取得する 
のコースは、ジョンソンメソッドを学びます 

 

通学 

ISO14001 の規格要求事項や内部監査について学びたい！ 
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 CQI and IRCA 認定    ジョンソンコース  

ISO14001 主任審査員コース [EA] 
 

本コースは、ジョンソンコースをベースにした環境審査員コースです。ジョンソン式監査技法を学べる貴重なコー

スでもあります。ケーススタディやロールプレイによる実践的な演習を繰り返し行います。 
 

 IRCA への EMS 審査員登録を目指す方の必須コース。規格要求事項や審査についてより深く学べるため、ISO

事務局の皆様などにもおすすめです。 

 

2026 年度 

開催予定 

08 月 24 日(月) ～ 28 日(金)  

11 月 30 日(月) ～ 12 月 4 日(金) 

3 月 08 日(月) ～ 12 日(土) 

5 日間 

通学 
受講料 

190,000 円 
（税込 209,000 円） 

詳細・お申込みはこちら 

 
 

 プログラム  
 

1 日目 10:00 ～ 19:00  

 コースの目的および概要 

 ISO マネジメントシステムの概要 

 地球環境問題の最新動向 

 地球環境問題グループ討議 

 ケーススタディ１ 

 

2 日目 9:00 ～ 19:00  

 ISO4001 の規格(条項)相互関連 

 環境関連法 

 監査基準及びジョンソン・メソッド 

 

3 日目 9:00 ～ 19:00  

 監査技法及びジョンソン・メソッド 

 監査の計画 

 演習：チェックリスト作成 

 監査の実施 

 監査報告書及び是正処置要求書 

 演習：ケーススタディ 1/2 

 

4 日目 9:00 ～ 19:00  

 演習：ケーススタディ 2 

 内部監査 

 

5 日目 9:00 ～ 17:30  

 最終会議（ロールプレイ）、総評 

 研修総合まとめ、質疑応答 

 

5 日目から 30 日以内  

IRCA オンライン試験 

 
※研修終了後、続けて IRCA オンライン

試験の受験を希望される方は、同じ部

屋で受験可能です。 

 

※受講には、ISO1４００１に関する基礎知識が必要です。 

＜対象コース＞ ISO14001 規格解説セミナー （1 日間） 

ISO14001 内部監査員養成講座（2 日間） 

 

※研修期間中は、弊社にて昼食をご用意しておりますので、昼食のご準備は不要です。 

 

【受講特典】 

コース修了後、翌年度に開催されるフォローアップ研修 ISO フォーラム（初回無料）にご参加いただけます。 

審査員登録された方の再認識はもちろん、同窓会の場としてもご活用ください。 
 

 

 

 

 

 

オンサイト研修（講師派遣）も承ります。 
 ＜EMS（環境）関係の研修＞ 

・ ISO14001 規格解説セミナー [IE1] 

・ ISO14001 内部監査員養成講座 [IE2]  

・ ISO14001 環境審査員コース [EA]  

・ 統合マネジメントシステム内部監査員研修 

オンサイト研修に関する 

詳細、お問合せ 

https://lmj-japan.co.jp/yoursite/  

※ご要望に応じてカスタマイズが可能です。 

環境マネジメントシステムの国際規格 

ISO14001 の審査員資格を取得したい！ 

https://lmj-japan.co.jp/yoursite/
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ISO27001 研修 プログラム 

 
※ISO27001 の審査員コースは開催しておりません。 

 

ISO27001 規格解説セミナー [IS1] オンライン 
 

 歴史的背景から、ISO27001:2022 (JIS Q 27001:2023)の規格要求

条項について、情報セキュリティの管理策事例等を踏まえて分かり易く解

説します。 
 

 規格要求事項についてより深く理解したい、これから ISMS の構築や認

証取得を目指したいという皆様におすすめのコースです。 

 
受講料 29,000 円 (税込 31,900 円) 

日 数 1 日間 
 

ｵﾝﾗｲﾝ 
 

1 日目 9:30-17:00 
詳細・お申込みはこちら 

 

  

＜2026 年度 開催予定＞ 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

※27       ※19     

※はオンラインコース、無印は通学コース 

 

ISO27001:2022 内部監査員養成講座 [IS2] オンライン  JATA 公認  
 

本コースは、ISO/IEC 27001:2022（JIS Q 27001:2023）の規格要求事

項や内部監査技法など、内部監査員に必要な基礎知識を学ぶ研修で

す。課題演習を通じて、監査の実施から不適合報告書の作成までを実践

的に体験していただきます。 
 

 「ジョンソン・メソッド」を組み込みながら、ISO/IEC 27001 に基づいた仕

組みづくりを行うための内部監査の基礎を学ぶ、2 日間の研修です。 

 
受講料 54,000 円 (税込 59,400 円) 

日 数 2 日間 
 

ｵﾝﾗｲﾝ 
 

1 日目 9:30-17:00 

2 日目 9:00-17:00 

詳細・お申込みはこちら 

 

  

＜2026 年度 開催予定＞ 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

※27-28       ※19-20     

※はオンラインコース、無印は通学コース 

 

 

 

 

・ISMS に関する基礎知識 

・用語解説 

・ISO/IEC27001 解説 

・ISMS 監査の実務と内部監査員の責務 
- 実践的な監査テクニック・課題演習 

- グループ討議 

- ボードワーク（監査技法解説） 

- 是正処置要求書（CAR）作成 

・修了試験 

オンサイト研修 [１～２日] 

規格解説セミナー [１日] 

内部監査員養成 [２日] 

規格を学ぶ 

内部監査を学ぶ 

ISMS の視点で自分の業務を見ることができる

人材を育成しましょう。 
 

内部監査員養成講座をベースに、自社の狙

い、目的にあわせて研修をカスタマイズするこ

とができます。 

社内に ISMS を普及する 

オンサイト研修（講師派遣）も承ります。 
 ＜ISMS（情報セキュリティ）関係の研修＞ 

・ ISO27001 規格解説セミナー [IS1] 

・ ISO27001:2022 内部監査員養成講座 [IS2]  

オンサイト研修に関する 

詳細、お問合せ 

https://lmj-japan.co.jp/yoursite/  

※ご要望に応じてカスタマイズが可能です。 

ISO/IEC27001 の規格要求事項や 

内部監査について学びたい！ 

https://lmj-japan.co.jp/yoursite/
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ISO45001 研修プログラム 

 
※ISO45001 の審査員コースは開催しておりません。 

 

 

ISO 45001 全容解説セミナー [OHS1] 通学 
 

 労働安全衛生とは何か？働く人の体と心を守る仕組みづくりとして

ISO45001 を学ぶコースです。JIS Q 45100 についても触れていきます。 

 

 ISO45001 の歴史的背景や概要や、ISO45001 の規格要求条項につい

て、事例等を踏まえて分かり易く解説します。インタビューしながら自身の

職種のイメージに合致できるよう双方向形式で進めていきます 

 
受講料 29,000 円 (税込 31,900 円) 

日 数 1 日間 
 

通 学 

 

 

1 日目 9:30-16:00 

（昼食のご用意あり） 

詳細・お申込みはこちら 

 

  

 

＜2026 年度 開催予定＞ 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

6  9   30   22  16  

 

 

 

ISO 45001 内部監査員養成講座 [OHS2] 通学  JATA 公認  
 

 労働安全衛生は労働基準法をはじめ、様々な業種によって決められた

法律を守りながら、仕組みをつくる必要があります。 

 

本コースでは、働く人の心と体を守る仕組みづくりに内部監査員を活用

することを学びます。「ジョンソン・メソッド」を組み込みながら、ISO45001に

基づいた仕組みづくりをするための内部監査の基礎的な内容を学ぶ 2 日

間の研修コースです。 

 
受講料 54,000 円 (税込 59,400 円) 

日 数 2 日間 
 

通 学 

 

 

1 日目 9:30-19:45 

2 日目 9:30-16:30 

（昼食のご用意あり） 

詳細・お申込みはこちら 

 
 

 

 

 

＜2026 年度 開催予定＞ 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

6-7  9-10   
30-

10/1 
9/30-1  22-23  16-17  

   

・労働安全衛生マネジメントシステム 

規格と認証システム 

・ISO45001 改訂の概要 

・OHSAS18001:2007 との差分 

・シンジケート作業 

（ケーススタディによる問題点の摘出） 

・ボードワーク（答え合わせと解説） 

・法的要求事項（OHS 関連法規概説） 

・リスクアセスメント（技法と解説） 

・まとめ 

・修了試験 

審査員コンバージョンコース [3 日] 

全容解説セミナー [1 日] 

内部監査員養成講座 [2 日] 

規格を学ぶ 

内部監査を学ぶ 

・OHSMS の構築・運用・監査技法 

・リスクアセスメント 

・ケーススタディ 

・監査疑似体験 

など 

 

  CQI and IRCA 認定  

 

（QMS/EMS の審査員資格拡大で） 

OHSMS 審査員資格を取得する 

のコースは、ジョンソンメソッドを学びます 

 

通学 

ISO45001 の規格要求事項や内部監査について学びたい！ 
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 CQI and IRCA 認定    ジョンソンコース  

ISO45001 労働安全衛生審査員 

コンバージョンコース [OHS3] 
 

 本コースは、ISO45001:2018 労働安全衛生マネジメントシステム規格をベースに、ISO9001 や 14001、22000、

27001 などの審査員資格を保持されている方を対象に、新たに労働安全衛生（OHS）分野に資格拡大するための

3 日間コースです。（従来の 5 日間のプログラムの監査技法の項目を省略した内容となっております。） 
 

 働く人々の安全と健康を確保し、快適な職場環境を形成していくために、「労働災害の防止のための危害防止基

準の確立」、「責任体制の明確化」、「自主的活動の促進の措置」など総合的、計画的な安全衛生対策などの管理

体制について学習して頂きます。 

 

※JIS Q 45100 についても触れていきます。 

 

2026 年度 

開催予定 

7 月 8 日（水）～ 10 日（金） 

11 月 11 日（水）～13 日（金） 

3 月 24 日（水）～ 26 日（金) 

3 日間 

通学 
受講料 

148,000 円 
（税込 162,800 円） 

詳細・お申込みはこちら 

 
 

 

プログラム 
 

1 日目 10:00 ～ 19:00  

 OHSMS の構築及び運用 

 ISO45001 の要求事項 

 リスクアセスメントの概要 

 演習：リスクアセスメント 

 

2 日目 9:00 ～ 19:00  

 労働安全衛生の概念及び関連法規 

 OHSMS 監査技法全般 

 演習：ケーススタディ・監査疑似体験 

 

3 日目 9:00 ～ 17:30  

 演習：是正処置要求書作成 

 ISO19011 解説 

 

3 日目から 30 日以内  IRCA オンライン試験 

 

※受講には、ISO45001 に関する基礎知識が必要です。 

＜対象コース＞ ISO45001 全容解説セミナー （1 日間） 

ISO45001 内部監査員養成講座（2 日間） 

※研修終了後、続けて IRCA オンライン試験の受 

験を希望される方は、同じ部屋で受験可能です。 

 

※弊社の 5 日間審査員コースをご卒業されている方、または審査員資格を保有している方が受講対象となります。 

  弊社審査員コースの修了証、または審査員資格証のご提示をお願いしております。（開催決定後のご提出） 

※研修期間中は、弊社にて昼食をご用意しておりますので、昼食のご準備は不要です。 
 

【受講特典】 

コース修了後、翌年度に開催されるフォローアップ研修 ISO フォーラム（初回無料）にご参加いただけます。 

審査員登録された方の再認識はもちろん、同窓会の場としてもご活用ください。 
 

 

 

オンサイト研修（講師派遣）も承ります。 
 ＜OHSMS（労働安全衛生）関係の研修＞ 

・ ISO45001 全容解説セミナー [OHS1] 

・ ISO45001 内部監査員養成講座 [OHS2]  

・ ISO45001 労働安全衛生審査員コース [OHS3]  

・ 統合マネジメントシステム内部監査員研修 

オンサイト研修に関する 

詳細、お問合せ 

https://lmj-japan.co.jp/yoursite/  

※ご要望に応じてカスタマイズが可能です。 

労働安全衛生ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｼｽﾃﾑの国際規格 

ISO45001 の審査員資格を取得したい！ 

https://lmj-japan.co.jp/yoursite/
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弊社公開研修 各コース 
 

 

 

統合マネジメントシステム内部監査員研修 
 

QMS・EMS・OH&S は、システムの根幹となる部分を共通の手順で運用することが可能です。 

本研修では、各規格要求事項の共通点が相互に密接に連動していることを学び、実際の業務の流れに沿って考え

ることで、複数の規格を一つの仕組みとしてスムーズに機能させる、効率的な監査技法を習得します。 

 

 LMJ の神髄であるジョンソン・メソッドを活かし、統合マネジメントシステムを監査できる、真の実力を備えた内部

監査員を育成します。創設者 L. Marvin Johnson の理念を受け継ぐ講師陣が、情熱をもって指導いたします。 

 

対象規格を選択  日数を選択 

ISO9001 （QMS） 

ISO14001（EMS） 

ISO45001（OHSMS） 
× 

2 日間（講義＋演習） 

3 日間（講義＋演習＋トレーニング） 

※２つ選択してください  ※どちらかを選択してください 

 

【研修時間】 例： 1 日目・2 日目 9：30～19：00、 3 日目 9：30～17：00 

※ 就業時間にあわせて変更可能です。 

 

 

ISO9001:2015 規格解説 半日コース（3 時間） 
 

 忙しい方のために、短時間で ISO9001 規格が何を求めているのかを分かりやすく解説する研修です。 

解説内容は、ISO9001:2015 規格解説セミナーと同等の領域をカバーしています。 
※ 効果的に進めるため、受講者の方々の理解レベルが揃っていることを前提に、企業様の目的や受講者層に合わせて 

焦点を柔軟に調整して実施します。 

 

（例） ー 内容 ー 

・ 品質マネジメントシステムの基礎知識 

・ 品質マネジメントシステムの用語 

・ ISO9001 規格要求事項 

 

 

 

オンサイト研修のご相談、お申込み 

受講料は人数、カスタマイズの内容により変動します。 

まずは、オンサイト専用のお問合せフォームよりご相談ください。 

 

https://lmj-japan.co.jp/yoursite/#application 

 

オンサイト研修 コース・カスタムのご紹介 

https://lmj-japan.co.jp/yoursite/#application
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フォローアップ研修： ISO フォーラムでディスカッション 
ISO 審査員コースをご卒業後、様々な場所で活躍されておられる方々

の情報交換や相互啓発、専門知識の向上を目的としています。審査員・

監査員としての悩みや自社の改善事例などを発表・共有し、ディスカッシ

ョンを行う「参加型」の研修です。 

また、本音が聞ける情報交換の場として、懇親会も行われております。 

 

審査員資格維持のために必要な CPD のための学習の場としてご利用

いただけます。なお、運営の都合上、参加条件と入会審査を設けておりま

す。 

 
研修費用   *計画中 

 ※継続年数により、費用が異なります。 

※途中退会や欠席があっても返金はいたしません 
 

 

詳細・お申込みはこちら 

  

 

＜2026 年度 開催予定＞ *計画中 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

            

 
※過去 5 年以内に LMJ の審査員コースをご卒業された方は、１回、無料で参加可能です。 

ご参加には、事前にお申込みが必要です。 

 

 

LMJ ジャパン書籍販売 

 ISO マネジメントを「何とかしたい」 

経営者、部課長、ISO 事務局、内部監査員、 

リーダーのための「実行」バイブル 
 

ISO は「実行」 
 

著 者：青木 明彦（IRCA 登録プリンシパル審査員） 430 頁

（A5）  

発行元：（株） L.M.J ジャパン  

定 価 ： 3,850 円（税込） + 送料 200 円 

 

 

 

 

 

 

ご購入はこちら 

  
 

https://lmj-

japan.co.jp/book/ 

 

 本書は、大手企業の品質保証部長として長年 ISO9001 の運用・改善に携わり、その経験を活かして ISO 審査員

養成機関である L.M.J ジャパンにて主任講師を務めた著者が、ISO を効果的に「実行」するための考え方やノウハウ

をまとめた一冊です。 

 

 単なる規格解説にとどまらず、ISO に関わる人々が

長年抱いてきた「疑問」に焦点を当て、その解消と実

行につなげるための考え方やノウハウを、豊富な事例

やイラストを交えて紹介しています。 

読みやすく、わかりやすい構成で、すぐに「実行」に役

立つ内容となっています。 

 

これから ISO の認証取得を目指す組織の皆様はもち

ろん、ISOの効果的な運用にお悩みの経営者の方々、

ISO 実務者の皆様にもぜひおすすめしたい一冊です。 

受講者には 

特価にて販売 

フォローアップ研修： ISO フォーラムでディスカッション 

https://lmj-
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Q. 受講時に必要なものはありますか？  

A. 筆記用具、付箋をご用意ください。 

内部監査員研修・主任審査員コースをご受講の方は、シャープペンシル・消しゴムもご用意ください。 

Q. 受講料の支払い方法を教えてください。  

A. 開催決定となりました場合、請求書（PDF 形式）をメールにて送付いたします。期日までにお振込みください。 

Q. キャンセル規定について教えてください。  

A. コースによって規定が異なりますので、P.9 をご確認ください。 

Q. どのような服装で参加したら良いですか？  

A. 窮屈でない服装でお越しください。 

Q. 規格は用意・持参した方が良いですか？ 

A. 手引きや貸出用をご用意しております。購入必須ではありませんのでご安心ください。 

Q. 昼食の用意は必要ですか？  

A. 通学コースにご参加の場合、弊社にてご用意しております。 

Q. 食物アレルギーや、持病の関係で昼食や昼食時間に制約があるのですが…  

A. お申込み時、備考欄にご記載のうえ、お知らせください。できる限りご対応させていただきます。 

Q. 視力や聴力の関係で、座席位置の希望があるのですが… 

A. お申込み時、備考欄にご記載のうえ、お知らせください。できる限りご対応させていただきます。 

Q. 会場に自転車は停めることはできますか？ 

A. 研修会場のビルには、駐輪場のご用意はございません。近隣の時間貸し駐輪場をご利用ください。 

Q. 会場に自動販売機はありますか？ 

A. 研修会場のビル内 3 階に自動販売機がありますので、ご利用ください。 

 

 

 

 

 

FAQ （よくある質問） 
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2026 年度（2026 年 4 月～2027 年 3 月） LMJ ジャパン セミナー開催日程 

※は配信アプリ Zoom を利用したオンラインライブ研修です。 

 コース名 開催地 日数 
受講料 

（税込） 

2026 年 

4 月 
5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

2027 年 

1 月 
2 月 3 月 

IS
O
9
0
0
1
 

品
質

 

【CQI and IRCA 認定コース】 

ISO9001 主任審査員コース(LA)   
東京 5 日 

\190,000 
(税込\209,000) 

  22-26   7-11   14-18   8-12 

【CQI and IRCA 認定コース/JATA 公認】 

ISO9001 内部監査員トレーニングコース(IA) 
東京 3 日 

\88,000 
(税込\96,800) 

      28-30   20-22   

【JATA 公認】 

ISO9001 内部監査員養成講座（C） 

東京 

ｵﾝﾗｲﾝ 
2 日 

\54,000 
(税込\59,400) 

※23-24 18-19 
11-12 

※23-24 

14-15 

※28-29 
18-19 

※8-9 

28-29 

※15-16 

28-29 
24-25 ※15-16 20-21 

※9-10 

 24-25 
※9-10 

ISO9001 規格解説セミナー（S1） 
東京 

ｵﾝﾗｲﾝ 
1 日 

\29,000 
(税込\31,900) 

※23 18 
11 

※23 

14 

※28 
18 

※8 

28 

※15 

28 
24 ※16 20 

※9 

24 
※9 

IS
O
1
4
0
0
1
 

環
境

 

【CQI and IRCA 認定コース】 

ISO14001 環境審査員コース（EA） 
東京 5 日 

\190,000 
(税込\209,000) 

    24-28   30-12/4 11/30-4   1-5 

【JATA 公認】 

ISO14001 内部環境監査員養成講座（IE2） 
東京 

ｵﾝﾗｲﾝ 
2 日 

\54,000 
(税込\59,400) 

14-15 28-29 ※16-17 6-7 ※4-5  5-6 ※5-6 10-11 18-19 ※4-5 16-17 

ISO14001 規格解説セミナー（IE1） 
東京 

ｵﾝﾗｲﾝ 
1 日 

\29,000 
(税込\31,900) 

14 28 ※16 6 ※4  5 ※5 10 18 ※4 16 

IS
O
 2

7
0
0
1
 

情
報

 

 

【JATA 公認】 

ISO27001：2022 内部監査員養成講座（IS２） 
ｵﾝﾗｲﾝ 2 日 

\54,000 
(税込\59,400) 

※27-28       ※19-20     

ISO27001：2022 規格解説セミナー（IS1） ｵﾝﾗｲﾝ 1 日 
\29,000 

(税込\31,900) 
※27       ※19     

IS
O
4
5
0
0
1
 

 
労

働
安

全
衛

生
 

【CQI and IRCA 認定コース】 

ISO45001 労働安全衛生審査員 

コンバージョンコース（OHS3） 
東京 3 日 

\148,000 
(税込\162,800) 

   8-10    11-13    24-26 

ISO45001 内部監査員養成講座（OHS2） 東京 2 日 
\54,000 

(税込\59,400) 
6-7  9-10   30-10/1 9/30-1  22-23  16-17  

ISO45001 全容解説セミナー（OHS1） 東京 1 日 
\29,000 

(税込\31,900) 
6  9   30   22  16  

審査員コース卒業生向けフォロー研修 

ISO フォーラム  ＊計画中 
東京               

 

■申込方法：弊社ホームページの各コースの申込フォームよりお申込みください。 

■各種割引制度がございます。詳細は弊社ホームページ『受講料割引制度』（https://lmj-japan.co.jp/discount/）よりご確認ください。 

■都合によりセミナー日程及び受講料等、変更する場合がございます。最新の情報は弊社ホームページよりご確認ください。 

■キャンセル又は日程変更をされる場合、審査員の資格取得コースは開催日 21 日前より、その他コースは開催日 14 日前より、 

キャンセル料を申し受けます。キャンセル料の詳細は、当社ホームページ(https://lmj-japan.co.jp/cancel/)よりご確認ください。  

株式会社 L.M.J.ジャパン 
TEL： 03-3868-0955 

Mail： scarlet@lmj-japan.co.jp 

URL： https://lmj-japan.co.jp/ 

https://lmj-japan.co.jp/discount/
https://lmj-japan.co.jp/cancel/
mailto:scarlet@lmj-japan.co.jp
https://lmj-japan.co.jp/
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2026 年度（2026 年 4 月～2027 年 3 月） SGS ジャパン（主管）／LMJ ジャパン（協賛） セミナー開催日程 

※は配信アプリ Zoom を利用したオンラインライブ研修です。 

コース名 開催地 日数 
受講料 

（税込） 

2026 年 

4 月 
5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

2027 年 

1 月 
2 月 3 月 

IATF16949 

自動車 

IATF16949:2016 

規格解釈研修 

横浜 

ｵﾝﾗｲﾝ 
1 日 

\30,000 
(税込\33,000) 

 
※ 

15 
  

※ 

28 
  

※ 

16 
    

IATF16949:2016 

内部監査員研修 

上田 

ｵﾝﾗｲﾝ 
2 日 

\55,000 
(税込\60,500) 

※ 

20-21 
  

※ 

23-24 
 

※ 

17-18 

上田 

29-30 
 

※ 

14-15 
   

ISO13485 

医療 

ISO13485:2016 

内部監査員研修コース 

横浜 

ｵﾝﾗｲﾝ 
2 日 

\57,000 
(税込\62,700) 

※ 

15-16 

※ 

20-21 

横浜 

2-3 

横浜 

14-15 

※ 

3-4 

※ 

15-16 

横浜 

20-21 

※ 

18-19 

横浜 

15-16 
   

ISO13485:2016 

規格解釈コース 

横浜 

ｵﾝﾗｲﾝ 
1 日 

\31,500 
(税込\34,650) 

※ 

15 

※ 

20 

横浜 

2 

横浜 

14 

※ 

3 

※ 

15 

横浜 

20 

※ 

18 

横浜 

15 
   

HACCP 
HACCP トレーニングコース 
*HACCP 入門動画付 

横浜 

大阪 
2 日 

\112,500 

(税込\123,750) 

大阪 

13-14 

横浜 
(一次生産) 

26-27 

横浜 

8-9 

横浜 

6-7 

※ 

25-26 

横浜 

7-8 

横浜 

5-6 

横浜 

16-17 

横浜 

7-8 
   

H
A

C
C
P
＆

S
Q
F
 

シ
ス

テ
ム

 

 

SGS-HACCP／SQF 
システム・品質コード実施トレーニングコース 
*HACCP 入門動画付 

横浜 

大阪 
5 日 

\254,500 
(税込\279,950) 

大阪 

13-17 
 

横浜 

8-12 

横浜 

6-10 
 

横浜 

7-11 

横浜 

5-9 

横浜 

16-20 

横浜 

7-11 
   

SGS-HACCP／SQF 
システム実施トレーニングコース 
*HACCP 入門動画付 

横浜 
大阪 

ｵﾝﾗｲﾝ 
4 日 

\214,500 
(税込\235,950) 

大阪 

13-16 

横浜 
(一次生産) 

26-29 

横浜 

8-11 

横浜 

6-9 

※ 

25-28 

横浜 

7-10 

横浜 

5-8 

横浜 

16-19 

横浜 

7-10 
   

S
Q
F

シ
ス

テ
ム

 

※
H
A
C
C
P

修
了

必
須

 SQF 

システム・品質コード実施トレーニングコース 

横浜 

大阪 
3 日 

\160,800 
(税込\176,880) 

大阪 

15-17 
 

横浜 

10-12 

横浜 

8-10 
 

横浜 

9-11 

横浜 

7-9 

横浜 

18-20 

横浜 

9-11 
 

 
 

SQF 

システム実施トレーニングコース 

横浜 
大阪 

ｵﾝﾗｲﾝ 
2 日 

\120,800 
(税込\132,880) 

大阪 

15-16 

横浜 
(一次生産) 

28-29 

横浜 

10-11 

横浜 

8-9 

※ 

27-28 

横浜 

9-10 

横浜 

7-8 

横浜 

18-19 

横浜 

9-10 
   

SQF 

品質コード実施トレーニングコース 

横浜 

大阪 
1 日 

\41,000 
(税込\45,100) 

大阪 

17 
 

横浜 

12 

横浜 

10 
 

横浜 

11 

横浜 

9 

横浜 

20 

横浜 

11 
   

ISO22000 

FSSC22000 Ver.6.0 

食品安全 

ISO22000/FSSC22000 Ver.6.0 

規格解釈研修" 

横浜 

ｵﾝﾗｲﾝ 
1 日 

\30,000 
(税込\33,000) 

※ 

16 

※ 

26 

横浜 

16 

※ 

2 

※ 

4 

※ 

10 

※ 

20 

横浜 

5 

※ 

2 
   

ISO22000/FSSC22000 Ver.6.0 

内部監査員研修 

横浜 

ｵﾝﾗｲﾝ 
2 日 

\55,000 
(税込\60,500) 

※ 

16-17 

※ 

26-27 

横浜 

16-17 

※ 

2-3 

※ 

4-5 

※ 

10-11 

※ 

20-21 

横浜 

5-6 

※ 

2-3 
   

ISO22000/FSSC22000 Ver.6.0 

内部監査員アドバンス研修 
ｵﾝﾗｲﾝ 1 日 

\35,000 
(税込\38,500) 

    
※ 

3 
       

 

 

■申込方法：弊社ホームページから各コースの申込フォームより、お申込みください。 

■都合によりセミナー日程及び受講料等、変更する場合がございます。最新の情報は当社ホームページよりご確認ください。 

■協賛コースの研修のご案内は、SGS ジャパンよりメールにてお送りします。 

■キャンセル料金は、開催日より（開催日は含まない／土日祝除く）７営業日～３営業日前 50%、2 営業日前～当日 100%になります。 

株式会社 L.M.J.ジャパン 
TEL： 03-3868-0955 

Mail： scarlet@lmj-japan.co.jp 

URL： https://lmj-japan.co.jp/ 

2027 年末頃に 

更新予定 

mailto:scarlet@lmj-japan.co.jp
https://lmj-japan.co.jp/
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FAX : 03-5842-6691                     申込日：         年      月     日  

株式会社 エル・エム・ジェイ・ジャパン 

教育センター事務局  TEL：03-3868-0955 

【セミナー申込書】   

※下記項目に必要事項をご記入の上、FAX でお申込み頂けます。 

コース名 
 

開催日/開催地 
開催日 開催地 

受講者氏名 

（漢字/ローマ字） 

漢字 ローマ字 

会社名 
 

所属部署及び役職 
 

会社住所 
〒 

連絡先 
TEL：                     FAX： 

E-mail： 

窓口 

担当 

会社住所 
〒 

連絡先 
TEL：                     FAX： 

E-mail： 

担当者氏名 
 

部署／役職 
 

請求書宛名(受講料) □会社     □個人 

開催案内等送付先 □受講者本人宛     □窓口担当者宛 

 

弊社セミナー利用状況 □新 規  □卒業生 （受講セミナー名/受講日：                                ） 

弊社セミナーを 

どのような形でお知りに 

なりましたか？ 

□ダイレクトメール/メールマガジン   □広告関連  

□Web 検索   □紹介 (紹介者名/会社名：                                  ) 

□その他 (                                                 ) 

その他/通信欄 
複数人数のお申込みが御座いまし

たらこちらへご記入下さい。 

 (氏名、部署/役職、TEL、E-mail) 

 

 

 

※ 株式会社エル・エム・ジェイ・ジャパンは個人情報の重要性を認識するとともに、個人情報保護に関する法令及びその他の規範を遵守し、 

 かつ国際的な動向にも配慮して自主的なルール及び体制を確立し、個人情報を安全に管理することにより、個人の権利を擁護します。 

 

 

▼キャンセル料規定  【セミナーキャンセル（日程変更含む）に際してのご注意】  

お申込み後にやむを得ずキャンセル（日程変更含む）される場合は、お早めにご連絡をお願いいたします。 
お申込み後、キャンセル（日程変更含む）されたタイミングにより、キャンセル料が発生致しますので予めご了承ください。  

●一般コースは、お申込み後、開催日 14 日前よりキャンセル料が発生致します。  
（14 日～8 日前 10％，7 日～3 日前 30％，2 日前～100％）  

●認定コース（5 日間コース）は、お申込み後、開催日 21 日前よりキャンセル料が発生致します。  
（21 日～14 日前 30％，13 日～7 日前 50％，6 日前～ 100％） 

●協賛コースは、お申込み後、開催日の 7 営業日前からキャンセル料が発生致します。 

（7～3 営業日前 50%，2 営業日前～ 100%） 
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LMJ 東京研修センター 

 

〒113-0033 

東京都文京区本郷 1-11-14 小倉ビル 

 

■JR 水道橋駅 東口 から徒歩 6 分 

■都営三田線「水道橋駅」A6 出口 から徒歩 3 分  

■東京メトロ南北線・丸ノ内線「後楽園駅」1・2 番出口から徒歩 8 分 

■東京メトロ丸ノ内線「本郷三丁目駅」1 番出口から徒歩 8 分 

■都営大江戸線「本郷三丁目駅」3 番出口から徒歩 9 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LMJ 東京研修センター 

会議室ご利用のお問い合わせはこちら 📞03-5842-6690 
 

少人数から最大 108 名まで収容可能なスペースをご用意しております。 

会議・セミナー・研修等でご利用いただけます。 

 

https://lmj-tkc.co.jp/        

研修会場のご案内 

https://lmj-tkc.co.jp/

